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Masy profesija yra i$skirtiné. Socialinés darbuotojos ir socialinio darbuotojo padéjéjos visada aréiausiai ty, kuriems
labiausiai reikia pagalbos. Tai sunkus, bet be galo prasmingas darbas, dirbantys negaili, nei laiko, nei jégu. Socialinj
darba dirbantis Zmogus yra geras riipestingas ir svarbiausia turi biiti Zmogiskas. Dirbant su Zmonémis su negalia
reikia ne tik specifiniy Ziniy, bet ir begalinés kantrybés, gebéjimo suprasti ir troksti padéti. Miisy Dienos centras
asmenims su negalia pavasarij skaiciuos jau desimtus metus. Visos darbuotojos dirba atsidave, uzjauciancios,
suprantancios, iSklausancios, padedancios. Kiekvienas miisy lankytojas reikalauja labai daug démesio, bendravimo
ir kartais dél Zzmogisky faktoriy ne viskas pavyksta sklandZiai. Labai malonu, kai nelengvas ir atsakingas darbas
biina lydimas pagarbos, $ilto Zvilgsnio, tikéjimo, supratingumo ir Zmogisky klaidy atleidimo.

Dienos centro asmenims su negalia jaunuoliai lankési Anyksc¢iy meny inkubatoriuje kiirybinése dirbtuvése. Kurti kartu

juos pasikvieté dirbanti rezidenté, kostiumo dizaineré Jolanta Rimkuté LT-IDENTITY. Jaunuoliai su tekstiliniais dazais
Stampavo spalvotus ornamentus liaudiskais motyvais. Dékojame Jolantai uz nuoSirdy bendravimg ir pasigamintas
spalvingus maiselius pirkiniams.

PARODA Rugséjo ménesj atidaréme parodéle Anyksciy Svietimo pagalbos tarnyboje. Misy Dienos centro
asmenims su negalia lanjkytojai Irmantas ir Darius, laisvalaikiu mégsta deginti paveikslélius ant medzio. Abu vyrai labai
stengiasi, kruopsciai dirba, netgi mégina lenktyniauti.

]A UNIMAS KALBA Dienos centre turime labai kalbiy jaunuoliy, daZnai jy kalbos visiems praskaidrina dieng. Karta

paklausus Monikos, koks jos vardas ji atsaké, kad Krisnitnaité, o paklausus kokia pavardé atsaké, kad stinaus dukté =

Susilus orams ir patalpoms, kaitinant vasaros saulutei Dienos centro jaunuoliai laika leido prie upés, pamiskés pavésyje,

vai$inosi ir gaivinosi ledais. Drasiausi braidé upéje, taskési ir mégavosi visais vasaros malonumais.

Kai uz lango Silta ir sauléta jaunimas daug laiko leidzia lauke vaik$¢iodami ir lankydami apylinkes.



Viesnagé zirgyne VILARTAS

Jau nuo seno Zinoma, kad fiziné sveikata labai daug susijusi su emocine, psichologine Zmogaus sveikata. Tac¢iau yra kitoks
pasaulis - Zirgo ir Zmogaus. Ramybé, tyla, kantrybé ir iSdidumas, o kartu ir Zaismingumas, tai emocija kurig sukuria zirgai.
Dienos centro asmenims su negalia jaunuoliai lankési Zirgyne, vazinéjosi karieta stebédami rudenéjancia gamtg, jodinéjo
ant zirgo Opalo.

AtOkVépiO 0azé - siame terapijy kambaryje puikiai laikg leidZia visi centro lankytojai. Kartais gali pasirodyti, kad
misy draugai su didesne negalia lieka pamirsti, nes maziau matyti fotografijy su jais. Tai netiesa, jie puikiai leidzia laika
draugy apsuptyje, visiems labai patinka terapijy kambarys, taip pat eina pasivaikscioti j kiema, Svencia draugy
gimtadienius ir nuolat blina su visais, nes jiems reikia iSskirtinio démesio.

Li epy Ziedai - tai arbata kurig geriame, kai sergame, turime temperatiiros. Bet ne kiekvienas Zinome, kad liepziedZiy

arbata padeda, kai kamuoja nemiga, nerimas, irzlumas. Liepy Ziedy arbata ramina nervy sistema ir malSina skausma.
Teigiama, kad liepy Ziedai teigiamai veikia kepenis ir tulZies pisle, valo organizmg,

mazina kraujo spaudima.

) GRAZY RUGSEJ) MES NETEKOME
DRAUGO DARIAUS. ILSEKIS RAMYBEJE
DARIUK...

Bendruomeninis gyvenimas

formuoja Sirdj. PopieZius Pranciskus 1
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Reikia drasos, kad stovétum tvirtai, kai Kiti atsitraukia ar pasiduoda baimei. Reikia drasos, kad

paaukotum Siandieng dél rytojaus. Reikia drasos, kad rizikuotum Zinomu dél neZinomo. Reikia
drasos, kad paleistum vieng pauksti, esantj rankoje, tam kad gautum du ar daugiau. Reikia dgsos,
kad stovétum vienas ir kovotum uz tai ko nori. Mes visi buvome drasus ir puikiai atlaikéme
karantiny ribojimus. Dabar, kai susirenkame j centra dziaugiameés, kad esame kartu. Labai smagu,
kad po truputj gyvenimas grjzta j savo vézias ir nebereikia gyventi baiméje.

Pavasaris prasidéjo Sventémis. Dienos centro jaunuoliai Kovo 11 - osios Sventei kepé ir puosé keksiukus,

dazé margucius, ruosé dovanéles Seimoms, gamino stalo papuoSimus.

Mama - vienas svarbiausiy asmeny Zmogaus gyvenime, su kuriuo susitinkame pirmiausia ka tik gime.
Kiekvienam sava mama graziausia ir brangiausia. Gerbti ir myléti jas privalome visg laika, bet minint Sig
dieng visg démesi ir meile skiriame biitent joms. Ta proga Dienos centro jaunimas gamino ryskiaspalves
géles, kad pasveikinti mamas.

AUKSINES JUSTINOS MINTYS

Paima Justina Zirkles skirtas kairiarankiams ir sako:
-Cia Zirklés kreivarankiams.

Reikia pastorét, kad dZinsuos tipCiau.

Ko jiis Siandien visi pikti ?

Mes nepikti, tai jus visos piktos.

-Na, as tai nepikta, mano depresija Siandien namie liko.



Dienos centro asmenims su negalia jaunuoliai dalyvavo virtualiame teatry festivalyje Sirdys vil¢iai plaka,
kuriame pristaté kurtg filmuka ,,Darykime kartu,,. Filmuke noréjome parodyti, kaip svarbu saugoti savo

aplinkg ir gamtg. Leisdami laikg gamtoje fotografijomis uZfiksavome nuostaby jos grozj.
. - N 7Y

EBRU MENAS

Dienos centras asmenims su negalia toliau vygdo projekta Atokvépio oazé. BalandZio mén. vykusiame
renginyje, dalyvavo miisy jaunimas ir jy Seimos nariai, bei projekto partneriai, Jono Bililino gimnazijos
moksleiviai kartu su mokytoja. Renginio metu iSbandéme Ebru pieSimo technikg - tapyba ant vandens -
terapine ir edukacine priemone. Tapybai ant vandens nereikia turéti jokiy specialiy meniniy sugebéjimuy.
»,Vandens veidas, - bitent taip i$ Persy kalbos verc¢iamas Zodis ,ebru“, o technika kilusi i$ Kinijos jau Vla.

Dienos centre asmenims su negalia jaunimas susirenka, ne tik pabuti, bet ir aktyviai leidzia laikg, bei
uZsiima savo meégstama veikla, palaiko turimus mokslo jgtidZius. Daznos iSvykos j gamtg padeda
atsipalaiduoti. Apsilankymai muziejuose ar Anyks¢iy meny inkubatoriuje praplecia akiratj, padeda
integruotis i visuomene. Jvairus darbeliai skatina laisvumg, kiirybiskuma ir fantazija.

Per paskutinius tris ménesius linksmai atsventéme labai daug gimtadieniy. Dar kartelj norim pasveikinti
Pauliy, Editq, Irmantq, Vaidgq, Justing. K., Gediming, Deivydgq ir Ligitq. Tegul neblésta
sypsenos is jiisy veidy, biikit laimingi.
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GERIAUSI DALYKAI gyvenime yra nemokami: apkabinimai, Sypsenos, draugai, buciniai, Seima, miegas,

meilé, juokas ir prisiminimai. Visus juos reikia vertinti. Gyvenimas pilnas siurprizy ir niekada negali

Zinoti kas laukia uz kampo. Jau treciasis musy laikrastukas iSleidZiamas karantino laikotarpiu.

Stengiamés negyventi vien gerais prisiminimais ir sukiotis atgal, visada dZiaugiamés Siandiena ir tikimeés

geresnio rytojaus. Juk gyvenima turim tik vieng. Turim vieng vaikyste, vieng pirma meile ir iStikryjy

gyvenimas yra brangus todél, kad jame niekas nepasikartoja. Labai pasiilgome draugy, pasibuvimo kartu,
bet nenukabiname nosies ir tikimés kuo greiciau visi susitikti.

Sausio 13 - 0sios Laisvés gynéjy dienos 30 - mecio minéjimo proga, Dienos centro

jaunuoliai prisiminé jvikius ir grazig ziemos dieng, sniege pie$é Lietuvos véliava.

Ziemq tiek daug magijos ir grozio. Ji yra pasaka. Grazi, balta, labai $vari. Ziema galima virsti

vaikais ir gyventi, kaip vaikystéje - neslepiant emocijy ir jausmy. Draugysté - tai dziaugsmas.
Didelis dziaugsmas ir bendravimas, sugriuvus j sniegg daryti angelus, métyti sniego gniuZztes
lenktyniaujant, kuris toliau numes, nukasti sniegg ir padaryti kelig, kad draugas lengviau eity.

Daug $venciy vienu metu, tad sunku suspéti. Kovo 11 d. pasipasakojome vieni kitiems kaip mylime Lietuvg, nuspalvinome
trispalves ir Zinoma kepéme blynus, bei vijome Ziemg i$ kiemo. Dienos centro jaunimui patinka smagiai leisti laikg, sléptis po
kaukémis ir daug juoktis matuojantis kaukes iSmaniyjy technologijy déka.

Dienos centro asmenims su negalia vygdomas projektas “ Atokvépio oaze ”, kurio metu jrengtas terapijy kambarys. Terapijy
kambaryje yra smélio ir Sviesos staliukas, SvieCiantis molbertas, muzikinis centras, sensorinis grindy plyteliy rinkinys,
kinetinis smélis, komplektai skirti aromaterapijai, Ebry preimoniy rinkinys, motorizuotas veidrodinis rutulys, minksta
susinerianti grindy danga. Labai smagu, kad jaunuoliai turi galimybe mégautis ramybe ir atsipalaiduoti.




Kiekvienas turime veiklg, kurig Zzmogus pats pasirenka pagal pomeégius ir skonj. Pomégis gali ne tik pagerinti miisy nuotaika ir
savijautg, bet ir suteikti tam tikrg prasme gyvenime. UzZsiimdamas mégstama veikla Zmogus iSsikrauna, bent laikinai tpamirsta
nerima keliancias asmenines problemas, ar nesékmes ir pyktj. Dienos centre asmenims su negalia nuobodziauti netenka, nei
vienam. Susirinke visi turi sau mégstama uzZsiémima.

Reikia gyventi dabartimi ir priimti savo sprendimus
dél savo gyvenimo dabar. Gyvenimas — ne Svente,
ir Zmogus — ne drugelis. Gyvenimas yra darbas, kurj
dirbame kiekvieng minute. Dabar gyvename, o ne
atidélioiame.

Dienos centre asmenims su negalia turime naujoke Edita. Ji labai myli Zirgus,
turi savo arkliuka ponj, kelius oziukus. Pati prizitri savo tkj. Yra labai nedrasi,

bet mazais Zingsneliais Zengiame j priekj. Editai labai patinka rankdarbiai i$ popieriaus. Ji pati kuria nuostabias atvirutes ir
paveikslélius. Centre iSmégino ir keleta naujy techniky. Viska daro labai kruopsciai ir susikaupusi.

Sportas yra labai svarbi ir efektyvi asmenybés vystymosi forma. Ji ugdo discipling, sveikg gyvenseng ir socializacijg. Sportas
apibréziamas kaip energinga fiziné veikla, kuria siekiama iSmatuoti individualiyjy fiziniy galiy ribas, Zadina teigiamus
jausmus, padeda pazinti save ir savo kiino galias. Dzaiugiamés, kad pasibaigus sporto projektui, jaunuoliai neapleidzia
sportiniy uzsiémimy. Prasimina dviraciais, eidami bégtakiu kiekvieng kartg didina nueity kilometry skaiciy, save jsivaizduoja
lyg ¢iuoZty slidémis sportuodami su elipsiniu treniruokliu, rankas tvirtina su irklavima imituojanciu jrenginiu, lipima j penkta
auksta atstoja kopiklis.

Reikia nedaug, kad sukeltum Sypsena, ir pakanka Sypsenos, kad viskas tapty jmanoma !!!



