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ANYKŠČIŲ RAJONO SOCIALINIŲ PASLAUGŲ CENTRO 

PAGALBOS Į NAMUS TEIKIAMŲ PAGRINDINIŲ PASLAUGŲ SĄRAŠAS 
 

(Pasirenkamos ne mažiau kaip 3 paslaugos, pažymėti X) 

Eil. 

Nr. 

X Paslaugos 

pavadinimas 

Paslaugos sudėtis  Pastabos 

1.  Maitinimo 

organizavimas 

1.1. maisto produktų pirkimas ir pristatymas į 

namus artimiausioje parduotuvėje; 

1.2. ėjimas kartu su vaikštančiu asmeniu į 

kelias pasirinktas artimiausias parduotuves, 

parnešant nupirktus maisto produktus; 

1.3. pagalba ruošiant maistą; 

1.4. pagaminto maisto pašildymas; 

1.5. indų plovimas. 

Į produktų pirkimo 

paslaugos teikimo 

trukmę įskaitomas 

laikas laukimo eilėse, 

nuėjimas į parduotuvę 

ir grįžimas iš jos. 

2.  Kasdieninė asmens 

higiena ir priežiūra 

2.1. pagalba prausiantis bei šukuojantis; 

2.2. pagalba apsirengiant ir nusirengiant; 

2.3. pagalba maudantis vonioje ar duše; 

2.4. pagalba šukuojantis, karpant nagus; 

2.5. pagalba keičiant patalynę. 

Pagal poreikį 

3  Palydėjimas į įvairias 

įstaigas  

3.1. asmens lydėjimas į įvairias įstaigas ir iš jų. Pagal poreikį 

4.  Pagalba buityje ir namų 

ruošoje (laikantis 

darbuotojų saugos 

reikalavimų, ne aukščiau 

kaip 90 cm. darbuotojas 

gali palypėti) 

4.1. buto (namo) gyvenamųjų  kambarių valymas 

bei grindų plovimas (virtuvės ir 1 kambario.); 

4.2. buto (namo) langų valymas ir plovimas (1 

lango); 

4.3. užuolaidų pakeitimas (1 lango); 

4.4. tualeto, vonios ar dušo valymas, grindų 

plovimas; 

4.5. virtuvės patalpų valymas bei grindų plovimas; 

4.6. dulkių valymas nuo baldų ir buitinių prietaisų; 

4.7. veidrodžių valymas; 

4.8. šiukšlių surinkimas ir išnešimas; 

4.9. šaldytuvo tvarkymas ir valymas; 

4.10. viryklės (kitų buitinių maisto gaminimo 

prietaisų) valymas; 

4.11. skalbimas: 

4.11.1 mechanine skalbimo mašina (iki 5 kg.); 

4.11.2. automatine skalbimo mašina asmens 

namuose; 

4.11.3. patalynės (rūbų) nunešimas 

(parnešimas) į/iš skalbyklos (rūbų valyklos) 

iki 5 kg)); 

4.12. lyginimas (iki 5 kg sausų skalbinių) 

Gyvenamojo ploto valymo 

darbus planuotis iš anksto.  

Juos organizuoti 

atsižvelgiant į aptarnavimo 

laiką.  

Naudojamos paslaugos 

gavėjo priemonės. 

Kitos paslaugos, reikalingos siekiant asmeniui sudaryti galimybes gyventi savo namuose 

 

5.  Bendravimas  5.1. pokalbio palaikymas, skatinimas bendrauti  

Pagal poreikį 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Informavimas 6.1. reikalingos informacijos apie pagalbos į 

namus paslaugų teikimas; 

6.2. pagalbos į namus paslaugos trukmės, 

dažnumo pakeitimo galimybių aptarimas; 

6.3. mokėjimo už teikiamą pagalbos į namus 

paslaugą aptarimas; 

6.4. pagalbos į namus paslaugų kokybės ir 

efektyvumo rezultatų aptarimas; 
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6.5. reikalingos informacijos asmeniui (šeimai) 

apie socialines garantijas, naujus teisės aktus 

suteikimas ir kt. 

 

 

 

 

Pagal poreikį 
7.  Konsultavimas  7.1. asmens (šeimos) probleminės situacijos 

analizavimas ir ieškojimas veiksmingų 

problemos sprendimo būdų. 

8.  Tarpininkavimas ir 

atstovavimas 

8.1. pagalbos asmeniui (šeimai) suteikimas 

sprendžiant įvairias problemas (teisines, 

sveikatos, ūkines, buities, užrašant pas 

specialistus, organizuojant ūkinius darbus, 

tarpininkaujant tarp institucijų, sumokant 

mokesčius ir kt. 

9.  Transporto 

organizavimas 

9.1. Rajono ribose į gydymo įstaigą su 

lydinčiu asmeniu. 

4 kartai per metus 

turintiems judėjimo negalią 

arba nustatytą dalyvumo 

lygį. 

10.  Pagalba organizuojant 

asmens sveikatos 

priežiūrą 

10.1. gydytojo iškvietimas į namus ar asmens 

užrašymas pas gydytoją; 

10.2. asmens užrašymas pas specialistus; 

10.3. vaistų išrašymo organizavimas; 

10.4. vaistų pirkimas be asmens artimiausioje 

vaistinėje; 

10.5. ėjimas kartu su vaikštančiu asmeniu į gydymo 

įstaigą, lydėjimas asmens pas gydytoją, vaistų 

pirkimas pasirinktoje asmens vaistinėje; 

10.6. transporto paslaugos organizavimas; 

10.7. asmens lydėjimas į respublikinės reikšmės 

gydymo  ir reabilitacijos įstaigas; 

10.8. greitosios medicininės pagalbos iškvietimas ir 

lydėjimas į rajoninės reikšmės gydymo įstaigą; 

10.9. paslaugų gavėjo lankymas stacionarioje 

gydymo įstaigoje. 

Į vaistų išrašymo ir pirkimo 

paslaugų  

teikimo trukmę įskaitomas 

laikas laukimo eilėse, 

nuėjimas į sveikatos 

priežiūros įstaigą, vaistinę 

ir grįžimas iš jų.  

11.  Pagalba atliekant bei 

organizuojant ūkinius 

darbus 

11.1. malkų bei kieto kuro atnešimas; 

11.2. krosnies iškūrenimas; 

11.3. krosnies pakuros išvalymas ir pelenų 

išnešimas; 

11.4. vandens atnešimas; 

11.5. sniego valymas nuo kiemo takelių; 

11.6. kiemo takelių šlavimas; 

11.7. malkų pirkimo, atvežimo, supjovimo ir 

sudėjimo į sandėlį darbų organizavimas; 

11.8. smulkaus gyvenamųjų patalpų remonto 

organizavimas. 

Pagal poreikį 

 

 
 

 

__________________________________ 


