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ARSPC IŠ ARČIAU

Sveikame Jus, 
prisijungus prie 

ARSPC 
komandos!

Mūsų misija – Anykščių rajono 
gyventojams teikianti 

nestacionarias socialines 
paslaugas, užtikrinanti asmens 
orumo nežeminančias sąlygas, 
tenkinant būtiniausius poreikius, 

padedant įveikti socialinę 
atskirtį.

Mūsų vizija - teikti 
kokybiškas socialines 

paslaugas, būti 
modernia, 

bendradarbiaujančia 
įstaiga, efektyviai 

vykdančia priskirtas 
funkcijas.

Mūsų vertybės:
*Bendradarbiavimas;

*Atsakingumas;
*Pagarba žmogui;

*Inovatyvumas;
*Profesionalumas;

*Lyderystė.
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ARSPC VALDYMO STRUKTŪRA



•PAGRINDINIAI KONTAKTAI:

• Jolanta Pleškienė – direktorė, mob. +370 611 11 443, el. p. info@socialinespaslaugos.lt

• Jurgita Šaučiūnė – direktorės pavaduotoja socialiniams reikalams, mob. +370 611 14 294, el. 
p. jsauciune@socialinespaslaugos.lt

• Edita Sargūnaitė – raštvedybos ir personalo reikalų specialistė, mob. +370 645 68 981, tel. (0 
381) 52 079, el. p. anyksciuraj.spc@gmail.com

• Svajonė Žąsinienė – vyriausioji finansininkė, mob. +370 645 68 981;

• Irena Čepėnienė – vyresnioji finansininkė, tel. (0 381) 43 140,  el. p. 
buhalterija@socialinespaslaugos.lt
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NAUJO DARBUOTOJO PRADŽIA: 

BANDOMASIS LAIKOTARPIS, 

MENTORIUS IR PIRMOJI SAVAITĖ

 PIRMIEJI  3 MĖNESIAI, KO TIKĖTIS?

 Tavo, kaip naujo darbuotojo įvedimas 
užtrunka 3 mėnesius. Šiuo laikotarpiu būsime 

šalia, kad aiškiai žinotum ko tikėtis ir 

jaustumeisi užtikrintai;

 Pirmaisiais mėnesiais tau bus paskirtas 

mentorius, kuris padės ir patars rūpimais 

klausimais bei įves į įstaigos darbo procesą.

Pirmąją darbo savaitę:

1. Susipažinsi su darbo tvarkomis, 

instrukcijomis ir darbo priemonėmis;

2. Išmoksi naudotis darbui reikalingomis 

programomis – prisijungsi ir dirbsi su jomis;

3. Susipažinsi su mūsų interneto svetainės 

puslapiu, kuriame rasi naudingą 

informaciją apie įstaigos teikiamas 

paslaugas ir kitą svarbią informaciją;

4. Kartu su mentoriumi aptarsi ir nusistatysi 

bandomojo laikotarpio tikslus.
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DARBUOTOJAI SUPAŽINDINAMI SU:

1. Pagrindiniais komunikacijos principais

- Išorinės komunikacijos kanalai:

El. paštas, telefonas, socialiniai tinklai, 
interneto svetainė; vietinė spauda, 
informaciniai stendai, lankstinukai.

- Tiesioginė komunikacija su paslaugų 
gavėjais:

El. paštas, telefonas, sms, Messenger,  
tiesioginiai susitikimai/konsultacijos ir kt.

-Vidinės komunikacijos kanalai:

El. paštas, telefonas, sms,  vidinės grupės, 
susirinkimai, supervizijos, intervizijos ir kt.

2. Svarbiausi komunikacijos dalykai, 
kuriuos pravartu žinoti:

- Į kolegų, paslaugų gavėjų ir kitų 
interesantų elektroninius laiškus 

atsakome per 24 val., jeigu laiške 
neprašoma kitaip;

- Nedarbo ar atostogų metu 
bendradarbiams skambiname tik 

kritiniais klausimais arba pagal 
susitarimą;

- Bendradarbiui atsakome ar 
perskambiname nedelsiant, kai tik 
pastebime praleistą jo skambutį –

neabejojame, kad tai svarbu;

- Griežtai laikomės konfidencialumo.

3. Profesinių 
kompetencijų tobulinimu

-Kaip galite tobulinti savo 
profesinę kompetenciją?

Dalyvaudamas 
mokymuose:

*Būtina dalyvauti ne 
mažiau kaip 16 ak. val. 
per kalendorinius metus

*Mokymasis pagal 
formaliojo ir neformaliojo 

ugdymo programas 
tiesiogiai susijusias su 

socialinio darbo praktine 
veikla.

6



TAVO GEROVĖ NE MAŽIAU SVARBI NEI TŲ, KURIAIS 
RŪPINIESI

PASIRŪPINKITE SAVO 
KŪNU IR SIELA:

*Rūpinkitės savo kūnu ir 
siela: rinkitės sveiką 

maistą, nepamirškite 
gilaus kvėpavimo ir 

meditacijos. Kasdien 
raskite laiko tam, kas 

džiugina jūsų širdį.

*Nelaukite įvertinimo iš 
šalies – patys būkite sau 
didžiausias palaikymas. 
Išmokite nuoširdžiai sau 
padėkoti kasdien, juk 

dėkingumas yra 
tiesiausias kelias į laimę.

*Nešvaistykite savęs 
tam, ko nepakeisite. 

Jūsų požiūris yra 
vienintelis dalykas, kurį 
visada galite valdyti.

*Stiprinkite savo emocinį 
intelektą: leiskite sau 

jausti viską – nuo streso 
iki džiaugsmo. Pažinkite 

savo emocijas ir išmokite 
jas valdyti. Tegu 

saviugda tampa jūsų 
natūraliu įpročiu.
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SĖKMINGOS PRADŽIOS IR NEPAMIRŠK SEKTI MŪSŲ 

SOCIALINIUOSE TIKLUOSE!

Anykščių rajono socialinių paslaugų centras

draugaukime

www.socialinespaslaugos.lt
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